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Formation EQUIPIER 1ere INTERVENTION 

 en type J/U/O 
 
 

Objectifs 
 
 
 

Maitriser les étapes clés (alarme / alerter les secours / évacuation / 
extinction) à respecter lors d’un début d’incendie dans un 
établissement. 

Public concerné 
 
 

Le personnel de l’établissement désigné pour intervenir en cas de 
sinistre. 
 
 

Durée de la formation 
 

3h30 heures – formation disponible sous deux semaines 
 
 

Effectifs de la formation 
 
 

1 à 12 personnes maximum. 
 
 

Prix de la formation 
 

450 € HT (déplacement et livret en sus) 
Formation non remboursée en cas d’abandon lors de la formation 

 
Lieu de la formation 
 
 

Sur le site du client. 
 
 

Prérequis  
 

Aucun. 
 
 

Nos formateurs 
 
 
 
 

Nos formateurs disposent de compétences nécessaires afin de 
former votre personnel pour ce type de formation. 
En tant que Sapeurs-Pompiers Volontaires, ils vous feront part du 
retour sur leur expérience.  
 

Références 
règlementaires 
 
Réfèrent handicap : 
Me Jackeline HIROSSI 
04 93 08 04 02 
 
 

Article R 4227-28 « les chefs d’établissement doivent prendre 
toutes les mesures nécessaires pour que tout commencement 
d’incendie puisse être rapidement et efficacement combattu dans 
l’intérêt du sauvetage du personnel » 
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Déroulé pédagogique de la formation 
 

Théorie (durée 1h30) 
 
Accueil des stagiaires 
Rappel sur la règlementation 
Généralité sur la prévention liée aux risques d’incendie 
Généralité sur les incendies (triangle du feu, les fumées …) 
Processus de mises en sécurité de l’établissement (alarme, alerte, évacuation) 
Gestion du SSI 
Les techniques d’évacuation (transfère horizontal pour type J/U) 
Connaître les BAES et les plans d’évacuation  
Savoir reconnaître les différents moyens d’extinction (extincteurs / RIA) 
Pause 
 
 

Pratique (durée 2h00) 
 
Visite de l’établissement (emplacement des moyens de secours / cheminements) 
Gestion et manipulation de la centrale incendie présente sur le site 
Exercice pratique avec générateur de fumée 
Exercices avec utilisation d’extincteurs sur générateur de flammes 
Evaluation des acquis de la formation et correction en groupe 
Débriefing en fin de formation 
Questionnaire de satisfaction 
 
Les moyens pédagogiques 
 
DVD film incendie / évacuation 
Générateur de flammes  
Générateur de fumée  
Mise à disposition d’extincteurs de formation à eau pulvérisée et à CO2 
Livret de formation 
 
Les moyens d’évaluation 
 
A l’issue de la formation, chaque stagiaire est évalué afin de déterminer et d’évaluer le niveau de 
compétence à l’aide d’un QCM. 
 

Situation de handicap 
 
Dans le cas ou une partie de votre personnel est en situation de handicap, merci de contacter notre 
référent dont le nom et les coordonnées se trouvent en 1ere page.  
 

 
 


